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Введение 

В случае возникновения семейных споров обращение в суд 
нередко представляется не самым предпочтительным 
вариантом.  

Семейные споры по своей природе для многих являются 
деликатными, а судебное разбирательство влечет за собой 
существенные затраты времени и денежных средств, а также 
может стать причиной сильных эмоциональных нагрузок и 
стресса. Поэтому существуют различные досудебные способы 
урегулирования семейных споров, которые будут раскрыты в 
настоящей брошюре. 

Основные понятия 

Сначала необходимо обозначить, какие именно споры относятся 
к семейным. Это споры, возникающие в связи с: 

— расторжением брака; 

— воспитанием и содержанием детей, в том числе и с 
взысканием алиментов; 

— разделом имущества супругов; 

— прочими имущественными и неимущественными 
отношениями между членами семьи. 

Также следует выделить несколько ключевых особенностей 
досудебного урегулирования: 

— оно допустимо как и без начала судебного разбирательства, 
так и на любой стадии судебного процесса, в том числе на стадии 
исполнительного производства; 
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— для досудебного урегулирования необходимо согласие обеих 
сторон; 

— конкретные цели, а также способы и метод проведения 
досудебного урегулирования выбирают сами стороны; 

— целью является заключение мирового соглашения, а также 
отказ от иска или признания требований, которые могут быть как 
полными, так и частичными; 

— условия досудебного соглашения определяются сторонами; 

— суд обязан содействовать примирению сторон. 

В семейных спорах закон не устанавливает обязательных 
примирительных процедур, однако суд обязан способствовать 
примирению сторон и часто примирительные процедуры 
являются достаточно эффективным методом разрешить спор 
быстрее, чем в суде. 

В семейных спорах допустимы как общепринятые, так и 
специальные методы досудебного урегулирования.  

Общепринятые методы досудебного урегулирования 

К общепринятым методам досудебного урегулирования относят 
примирительные процедуры - переговоры, посредничество 
(медиацию) и судебное примирение, а также мировое 
соглашение. 

Переговоры 

Переговоры характеризуются тем, что стороны самостоятельно, 
без участия третьей стороны, обсуждают предмет спора и 
пытаются прийти к компромиссному решению.  

Нет единого порядка проведения переговоров - он определяется 
сторонами, равно как и список вопросов. 

Основными преимуществами переговоров как вида 
досудебного урегулирования споров является бесплатность и 
наивысшая степень самостоятельность сторон. 

Однако присутствуют и минусы - например, переговоры требуют 
от сторон спора наивысшую степень готовности к 
сотрудничеству. Учитывая наличие личностного фактора в 
семейных правоотношениях, это в некоторых случаях создаёт 
риски малой эффективности данного метода.  

Посредничество (медиация) 

Посредничество (медиация) - метод досудебного 
урегулирования, в котором помимо сторон участвует 
независимый посредник (медиатор).   

Важно отметить, что медиатор не является представителем ни 
одной из сторон спора и не является аналогом судьи, который 
может вынести окончательное решение по спору. Его основная 
задача - содействие примирению сторон, то есть нахождение 
компромиссных решений, организация диалога между 
сторонами и прочее. При этом право выбора медиатора, а также 
порядка проведения процедуры, списка вопросов и порядка 
оплаты услуг медиатора, принадлежит сторонам спора. 

Основное преимущество посредничества - наличие в данной 
процедуре третьей стороны, которая может независимо и 
непредвзято оценить обстоятельства спора, учитывать интересы 
сторон при принятии решения, а также обеспечить и сохранить 
деловой тон процедуры досудебного урегулирования.  
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Ключевым же недостатком данного метода является 
необходимость оплатить услуги посредника. 

Судебное примирение 

Судебное примирение – относительно новый метод 
внесудебного урегулирования в российском праве.  

Этот метод схож с посредничеством, так как тоже подразумевает 
наличие независимой третьей стороны, однако имеет несколько 
отличий: 

— судебное примирение возможно только после начала 
судебного разбирательства, однако иных ограничений по 
моменту применения не имеет; 

— судебное примирение является бесплатным для сторон; 

— судебным примирителем является судья в отставке. 

Данный метод обладает схожими с посредничеством 
достоинствами, а также является бесплатным для сторон и 
третьей стороной в этой процедуре является судья в отставке, 
хорошо знакомый с правом, однако он ограничен тем фактом, 
что применить его можно только после начала судебного 
разбирательства. 

Мировое соглашение 

Мировое соглашение также является методом досудебного 
разрешения семейных споров. Оно может быть заключено на 
любой стадии процесса и содержит условия, на которых стороны 
согласны разрешить спор. При этом такое соглашение должно 
быть утверждено судом. Его преимуществом является баланс 
между свободой сторон и судебным контролем. 

Специальные способы досудебного урегулирования в 
семейном праве 

Однако в семейном праве допускается и иные соглашения, 
направленные в том числе и на досудебное решение споров. 

Соглашение супругов при расторжении брака 

При расторжении брака в судебном порядке супруги своим 
соглашением определить: 

— с кем будут проживать несовершеннолетние дети; 

— порядок общения детей с родителем, с которым они не живут; 

— порядок и размер содержания детей и/или 
нетрудоспособного супруга; 

— порядок раздела общего имущества супругов. 

Следует отметить, что супруги свободны в выборе условий 
подобного соглашения. 

Особенность данного соглашения состоит в повышенном уровне 
судебного контроля – такое соглашение супругов должно быть 
рассмотрено и одобрено судом для вступления в силу; а если 
при расторжении брака такое соглашение отсутствует, указанные 
вопросы обязан решить суд с учётом интересов ребёнка. Однако 
такое соглашение всё ещё позволяет сторонам путём 
переговоров прийти к взаимовыгодным условиям и избежать 
издержек судебной системы. 

Соглашение о разделе общего имущества супругов 

Соглашение о разделе общего имущества супругов также 
является досудебным способом разрешения семейных споров.  
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Такое соглашение может быть заключено как в период, так и 
после расторжения брака. Оно может включать в себя 
положения о том, как супруги хотят разделить: 

— распределение имущества в натуре; 

— размер долей; 

— порядок передачи имущества; 

— раздел совместных обязательств; 

— иные положения. 

Как и в случае с соглашением о детях и алиментных платежах, 
при отсутствии соглашения спор решается судом. Однако важно 
отметить, что данное соглашение обязательно заключить в 
письменной форме и нотариально удостоверить, иначе оно 
будет считаться недействительным. 

При этом, при соблюдении установленной формы, суд обязан 
учитывать условия такого соглашения, кроме случаев, когда оно 
лишает одного из супругов всего имущества, которое он мог бы 
получить в браке. 

Соглашение об уплате алиментов 

Соглашение об уплате алиментов заключается между 
плательщиком и получателем алиментов и определяет: 

— размер алиментов; 

— порядок выплаты алиментов; 

— ответственность за нарушение обязательств по выплате 
алиментов; 

— прочие условия, пока они не противоречат закону (нельзя 
установить размер алиментов ниже минимально установленных 
алиментов, назначаемых судом) 

Это соглашение схоже с соглашением о разделе имущества 
обязательной письменной нотариально удостоверенной 
формой, а также при его отсутствии указанные вопросы решит 
суд. 

Однако такое соглашение обладает уникальной особенностью - 
если оно нотариально заверено, то оно обладает силой 
исполнительного листа, что значит, что при неисполнении 
обязательств получатель алиментов или его представитель 
имеют право обратиться к судебным приставам с требованием 
взыскать долг, минуя суд. 

Заключение 

Подводя итог, существует множество методов досудебного 
урегулирования семейных споров, которые в той или иной 
степени позволяют избежать обращения в суд. Вышеуказанные 
методы могут сэкономить сторонам спора время и деньги, при 
этом позволяя достичь более желаемого обеими сторонами 
результата. 
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